
 美國中信宣教⼠郭麗思代禱信  2024 年 6⽉ 

 親愛的代禱勇⼠： 

 轉眼間已經踏入2024年的6⽉份。在過去多年參與⽯排灣福⾳事⼯的⽇⼦，神不斷給予我不 
 同的學習及提醒！我們於4⽉13⽇星期六下午3時，在⾹港短宣隊的⽀援下，舉辦了⼀個有 
 關長者防跌的講座。我們以為這講座會吸引很多長者來參加，因⽽租了⼀個可以容納100⼈ 
 的場地，然⽽當午竟然只有19位長者出席，⽽且半數都是於下午3:30才入座。平時我們舉 
 辦的任何活動，長者不但是坐上客，參加的⼈數也不少，但參加這次講座的長者⼈數是出 
 乎以料之少！ 

 這次經歷讓我和同⼯更深體會到澳⾨的社團（民間機構）對長者有很⼤的影響⼒！在⽯排 
 灣公屋群有不同的社團，其中兩個每逢星期⼀至六下午都有為長者預備活動，及提供茶 
 點。長者們可選擇參加其中⼀個社團的活動，或參加完⼀個後，再參加另⼀個社團的活動 
 ，所以連續參加兩個活動的長者最早都要下午3:00才離開第⼀個活動。我們真想不到很多 
 長者是選擇參加完⼀個社團活動後，才來參加我們的講座！我們更想不到的是他們選擇參 
 加與我們同時段進⾏的另⼀個社團的活動，⽽不參加我們的講座！回想雖然參加這次講座 
 的⼈數不多，⼼裡有感挫敗，但參加的長者都表達很滿意醫護⼈員的專題分享，和清楚講 
 解他們提出的健康問題。神透過醫護姊妹們的分享祝福了19位長者！這都給予了我們⿎ 
 勵！ 

 4⽉及5⽉的天氣都很不穩定，經常下⾬，影響我們平 
 ⽇於屋苑平台進⾏的長者⼩組聚會。聚會有時因天⾬ 
 ⽽取消，有時只有數位長者參加。除了受天氣影響之 
 外，另⼀原因主要是長者組員年紀⽇漸⽼邁，他們的 
 腳⼒和聽⼒不⾜，⽽最近我們發現有⼀兩位長者的記 
 憶轉差，不記得⽇⼦和時間，所以錯過了時間來參 
 加。記得有⼀次我關⼼⼀位長者，了解她為何不前來 
 參加⼩組時她回應我說: 「我做完運動，⾒不到妳來， 



 我便回家去。」其實我們⼩組的開始時間是星期四早上9:30的，這位長者於9:00便到達平台 
 ，不⾒我們便回家去了。⾃始之後，我只求主給我⾜夠精神，可以於更早的時間前往平台 
 ，以免長者們誤會我們沒有⼩組聚會。至於⼀些忘記是星期四⽽沒有來的長者，我只能求 
 主憐憫他們，提醒他們記得⼀切重要的⽇⼦，包括參加⼩組聚會的⽇⼦。 

 ⾃4⽉那次的親⼦講座之後，兩位媽媽 
 都有帶同⼦女參加我們每兩個星期六 
 舉⾏⼀次的⼩組。原本⼩組定名為 
 「媽咪⼩組」，但有⼀次⼀位媽媽與 
 丈夫⼀起來參加，有⾒及此，⼩組的 
 名稱便改為「家長⼩組」，以免限制 
 了作為丈夫的參與。其實兩夫婦能⼀ 
 起參加⼩組，⼀起學習教養⼦女的⽅ 
 法更是理想的。⼩組的型式：先進⾏ 
 親⼦烘焙，製成品作為茶點︔然後⼀ 
 邊與家長討論教養⼦女之法，⼀邊與兒童做⼿⼯藝。當中有⼀個家庭因丈夫患病，我們靠 
 主的恩典⽀援他們⼀些⽣活上的必需品。並感謝主，我們同⼯帶領了這位太太信主，願主 
 幫助她有渴慕認識主更多的⼼，能緊靠主，因為在她的成長背景中是完全沒有聽過主耶穌 
 這位偉⼤的神，和祂救贖的恩典。 

 代禱事項  ： 
 1.  我⾃3⽉初身體不適之後，至今身體仍然很疲乏，⽽且⼩腿也曾突然長出了⼀個⽔泡 

 ，內⼼都有點擔⼼。感恩，經過⽪膚科醫⽣診治後，⽔泡都得以治好！願主繼續加 
 添我身⼼靈的⼒量。 

 2.  求主預備⽯排灣福⾳事⼯於下半年所需要的⽀援隊伍，使「長者⼼靈驛站」或其他 
 佈道活動都有⾜夠的⼈⼿來舉辦。 

 3.  我曾提及⼀個屋苑附近的地舖，經過祈禱及與差會商討後，暫不適宜租賃。願主在 
 最適合的⽇⼦為事⼯預備最適合的堂址。 

 4.  求主給予我們同⼯身⼼靈⼒量關⼼和牧養這些年⽼身體軟弱的信徒。並賜我們屬天 
 的智慧接觸屋苑內仍未信主的長者，好把福⾳傳給他們，同蒙天恩。 

 5.  多年以來我們除了定期舉辦長者外展活動之外，也有定期舉辦兒童外展活動︔今年 
 得蒙⾹港⼀位男傳道和⼀位弟兄，定期前來關⼼閒坐在休憩處的退休男⼠，作福⾳ 
 鬆⼟的⼯作，以助⽇後他們有開放的⼼聆聽福⾳。6⽉⽗親節將到，我們希望能邀請 
 他們參加我們嘗試舉辦的「男⼠的天空 − 細談⽗親的⼼聲」下午茶座。此活動除了 
 那位男傳道分享信息之外，也讓參加者分享他們作為⽗親的⼼聲。可是這段⽇⼦天 
 氣不穩定，舉辦⽇期仍未確定。求主保守幫助能在合適的⽇⼦舉⾏，並使⽤此活動 
 祝福參加的男⼠。 

 主的使女 
 麗思敬上 


